
Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) МАОУ Школы «Эврика-

развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

I II III IV 

Обязательная часть  2 гамма  4 дельта 4 ро 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Обучение грамоте 

 4 

 

 4 

 

4 

 

Литературное чтение  4  3 3 

Математика и информатика Математика  4  4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2  2 2 

Иностранный язык Английский язык  -  2 2 

Искусство Музыка  1  1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1  1 1 

Технология Технология  1  1 1 

Физическая культура Физическая культура  3  3 3 

Основы религиозных культур и светской этики     1 1 

Количество часов   20  22 22 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 Русский язык  1  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка   21  23 23 

Направления внеурочной деятельности      

Социальное Занимательная 

информатика 

 2  1 1 

Общекультурное Школьный оркестр  1  1 1 

Спортивно-оздоровительное Подвигаемся вместе  1    

Спортивные игры  -  2 2 

Коррекционно-развивающая область Развитие 

познавательных 

способностей 

 2  - - 

Коррекционно-

развивающие подгр. 

псих. занятия 

 -  2 2 

Развитие речи  2  2 2 

Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа  2  2 2 

Всего (направления внеурочной деятельности)  10  10 10 



Всего к финансированию  31  33 33 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) МАОУ Школы «Эврика-

развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

I II III IV 

Обязательная часть  2 ом 2 дель. 3 эпс. 3 бета 3ро 3каппа 

 

4 пи 4 кап. 4 дель 4 эпс 4 ом. 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Обучение грамоте 

 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Английский язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

          1 1 1 

Количество 

часов 

  22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 Русский язык  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная 

нагрузка 

  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Направления внеурочной деятельности             

Общекультурное Школьный оркестр  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Развитие 

познавательных 

способностей 

 - - - - - - - - - - - 

Коррекционно-

развивающие подгр. 

псих. занятия 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Логопедическая 

ритмика 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Произношение  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Развитие речи  2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего (направления внеурочной 

деятельности) 
 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию  33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МАОУ Школы «Эврика-

развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год  с пятидневной учебной неделей 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

I II III IV 

Обязательная часть 1  2 пи 3 ом. 3дель. 3 

пи 

4 м 4 омега 4 каппа 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Обучение грамоте 

 4 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Литературное чтение 

 

 4 4 4 4 4 4 4 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 

Количество часов   20 22 22 22 22 22 22 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 Русский язык  1 1 1 1 1 1 1 

 Иностранный язык (по 

запросам родителей) 

 2 1 1 1 1 1 1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

  23 23 23 23 23 23 23 

Направления внеурочной деятельности          

Социальное Занимательная 

информатика 

 - - - - - - - 

Общекультурное Школьный оркестр  1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Подвигаемся вместе  - - - - - - - 



Спортивные игры  2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающая 

область 

Развитие познавательных 

способностей 

 - - - - - - - 

Коррекционно-

развивающие подгр. псих. 

занятия 

 2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-

развивающие инд. псих. 

занятия 

 2 2 2 2 2 2 2 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 

Коррекция нарушений  устной и письменной речи  у 

школьников с ЗПР 
 2 2 2 2 2 2 2 

Всего (направления внеурочной деятельности)  10 10 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию  33 33 33 33 33 33 33 

 

 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с расcтройством аутистического спектра (вариант 8.1) МАОУ Школы 

«Эврика-развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

№ Образовательные области Учебные предметы Количество часов  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть    4 бета 

1 Филология Русский язык    4 

Литературное чтение    3 

 Иностранный язык    1 

2 Математика и информатика Математика    4 

3 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир    2 

4 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 

 Искусство Музыка    1 

Изобразительное искусство    1 



 Физическая культура Физическая культура    3 

 Технология Ручной труд    1 

Итого    23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)    10 

7 Формирование коммуникативного поведения (фронтальные занятия) 

 

   2 

8 Формирование коммуникативно речевых навыков Логопедические 

занятия индивидуальное 
   2 

10 Развитие познавательной деятельности (индивидуальные занятия) 

Психокоррекционные занятия 

   2 

11 Другие направления внеурочной 

деятельности 

Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

   1 

12 Адаптивная физическая культура 

(фронтальные занятия) 

   2 

13 Проектная деятельность    1 

Всего к финансированию    33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с расcтройством аутистического спектра (вариант 8.2) МАОУ Школы 

«Эврика-развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

№ Образовательные области Учебные предметы  Количество часов  

1 доп 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 1 бета   3 бета 4 ом. 

1 Филология Русский язык 5   4 4 

Литературное чтение 4   3 3 

 Иностранный язык -   1 1 

2 Математика и информатика Математика 4   4 4 

3 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2   2 2 

4 Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-   1 1 

 Искусство Музыка 1   1 1 

Изобразительное искусство 1   1 1 

 Физическая культура Физическая культура 3   3 3 

 Технология Ручной труд 1   1 1 

Итого 21   23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

   10 10 

7 Формирование коммуникативного поведения (фронтальные 

занятия) 

 

2   2 2 

8 Формирование коммуникативно речевых навыков 

Логопедические занятия индивидуальное 
2   2 2 

10 Развитие познавательной деятельности (индивидуальные 

занятия) 

Психокоррекционные занятия 

2   2 2 



11 Другие направления 

внеурочной деятельности 

Социально-бытовая 

ориентировка (фронтальные 

занятия) 

1   1 1 

12 Ритмика 2   2 2 

13 Проектная деятельность 1   1 1 

Всего к финансированию 31   33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3) МАОУ Школы 

«Эврика-развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

№ Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов  

1 до 1 класс 2 класс 3 

класс 

4 класс 

Обязательная часть     4 

бета,пи 

4 

гамма 

4 эпс 4 омик. 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык     3 3 3 3 

Чтение     4 4 4 4 

Речевая практика     2 2 2 2 

2 Математика Математика     4 4 4 4 

3 Естествознание Мир природы и человека     1 1 1 1 

4 Искусство Музыка     1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

    1 1 1 1 

5 Физическая культура Физическая культура     3 3 3 3 

6 Технология Ручной труд     1 1 1 1 

Итого     20 20 20 20 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

    11 11 11 11 

7 Формирование коммуникативного поведения 

(фронтальные занятия) 

 

    2 2 2 2 

8 Развитие коммуникативно-речевых навыков 
Логопедические занятия индивидуально 

    1 1 1 1 

9 Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 

занятия) 

Ритмика 

    1 1 1 1 

10 Развитие познавательной деятельности 
(АВLLS) (индивид. занятия) 

    2 2 2 2 

11 Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(фронтальные занятия) 

    1 1 1 1 

12 Ритмика     2 2 2 2 

13 Проектная деятельность     1 1 1 1 

14  Игровая деятельность     1 1 1 1 

Всего к финансированию     31 31 31 31 

           

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1599.1) МАОУ Школы «Эврика-

развитие» г. Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

№ Образовательные 

области 

Учебные предметы  Количество часов  

1 до 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

Обязательная часть 1 

омега 

  3 

омик. 

 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2   3  

Чтение 2   4  

Речевая практика 3   2  

2 Математика Математика 3   4  



3 Естествознание Мир природы и 

человека 

2   1  

4 Искусство Музыка 2   1  

Изобразительное 

искусство 

2   1  

5 Физическая культура Физическая культура 3   3  

6 Технология Ручной труд 2   1  

Итого 21   20  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10   11  

7 Формирование коммуникативного поведения 

(фронтальные занятия) 

 

2   2  

8 Развитие коммуникативно-речевых навыков 
Логопедические занятия индивидуально 

3   1  

9 Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия) 

Ритмика 

1   1  

10 Развитие познавательной деятельности 
(АВLLS) (индивид. занятия) 

0   2  

11 Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(фронтальные занятия) 

0   1  

12 Адаптивная физическая 

культура (фронтальные 

занятия) 

0   2  

13 Проектная деятельность 0   1  

14  Игровая деятельность 4   1  

Всего к финансированию 31   31  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 1-4 классов  

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1599.2) МАОУ Школы «Эврика-

развитие» г. Томска на 2022-2023 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 
№ Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

1 дор 1 класс 2 

класс 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть     4 гамма 4 каппа 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

    2 2 

2 Математика Математические 

представления 

    2 2 

3 Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

    2 2 

Человек     2 2 

Домоводство     3 3 

Окружающий 

социальный мир 

    2 2 

4 Искусство Музыка и движение     2 2 

Изобразительное 

искусство 

    3 3 

5 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

    2 2 

6 Технология Профильный труд     1 1 

7 Коррекционно-развивающие занятия     2 2 

Итого     23 23 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы)     11 11 

7 Формирование коммуникативного поведения 

(фронтальные занятия) 

 

    2 2 

8 Сенсорное развитие (групповые занятия)     2 2 

9 Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 

занятия) 

Ритмика 

    1 1 

10 Развитие познавательной деятельности 
(АВLLS) (индивид. занятия) 

    2 2 



11 Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Социально-бытовая 

ориентировка 

(фронтальные занятия) 

    1 1 

12 Адаптивная физическая 

культура (фронтальные 

занятия) 

    2 2 

13 Проектная деятельность     1 1 

Всего к финансированию     31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 5-9 классов  

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МАОУ Школы «Эврика-развитие» г. 

Томска на 2023-2024 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 5 пи, 

дельта, 

сигма 

6 бета, 

дельта  

7 тау, 

гамма 

8 

дельта 

9 

бета 

9  дельта 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 4 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 

Информатика   1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 3 

Химия    2 2 2 

Биология 
1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1      



Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 32 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 2 2 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 

Всего к финансированию 37 40 40 42 42 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 



Недельный учебный план 5-9 классов  

основного общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.1) МАОУ Школы «Эврика-развитие» г. Томска на 2023-2024 

учебный год с пятидневной учебной неделей 

Предметные области Учебные 

Предметы / Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
    

Обязательная часть   6 

дельта 

 8 дельта  

Русский язык и литература Русский язык  6  3  

Литература 
 3  2  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  3  3  

Математика и информатика Математика 
 5    

Алгебра 
   3  

Геометрия    2  

Информатика 
   1  

Вероятность и статистика 
   1  

Общественно-научные предметы История  
 2  2  

Обществознание  1  1  

География  1  2  

Естественно-научные предметы Физика    2  

Химия    2  

Биология  1  2  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКР 
 

1    

Искусство Музыка  1  1  

Изобразительное 

искусство  2    

Технология Технология  2  1  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
 2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1  

Итого  29  31  



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  1  2  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка  30  33  

Внеурочная деятельность 
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия (коррекционные курсы) 

в соответствие с  Программой коррекционной работы 

(не менее, часов) 

 5  5  

Иная внеурочная деятельность  5  5  

 


